A6

B . INTS.L0 TRCC 2350 DI INFVOIUZICNE O DI APIRTURA

Quando Betty Friedan (1!'ex-dircttrice del NOW, 1'Orga-
nizzazione Nazionale declle Donne ncgli Stati Uniti) crea Ro
ma in novumbre, ha lanciato l'accusa che molti gruppi femmi--
nisti non lottano per il potere - creando un' organizzazione
per la riforma delle leggi, eecc — ma ccrcano Soltanto di cam

biare 1 loro uvomini nella camera da letto. La

Briedenisi ri
feriva senz'altro al fatto che molte donne nel wovimento fem
minista hanno voluto crearc comec struttura di base il piccolo
gruppo dove 6 o 8 donne parlano declla "vita personale". lLa
TPrieden voleva dire che queste donne parleranno tra di loro
delle loro insoddisfazioni con i1 loro uowmini, ¢ poi torne-
ranno a casa per tentare di convincerce i1 mariti di cssere

pit buoni con loro. Diceva, in sintesi, non & cosl che si

cambiano le¢ cosc,

Da altri invece il piccolo gruppo & visto come psicote
rapia, cioé come il metodo della psicoterapia di gruppo dove
si parla insieme dei propri problemi per stare meglio e per
superare 1le¢ nevrosi personali. Poi ¢i sono lc¢ donne chenon
vengono ad un gruppo femminista perché si chiedono a che sco-
po. Dicono: "Io non ho problemi con il mio uomo, andiamo
d'accordoé . I1 piccolo gruppo scrve invece a chi ha delle

difficolta nei rapporti, a chi non & libera.

La "wvita personale"

Allora, che cosa significa veramente il piccolo gruppo
per il movimento femminista? Prima di rispondere bisogna ri
cordarce che quando si usa l'espressione "la vita personale"

si stanno usando parole che sono cariche di significato poli



tico (1). Wella scala gerarchica dei wvalori della sociotd
maschile, la "vita jcrsonale" & qualcosa di eni wa nomo si
ocecupa negli spazi di tempo non dedicato alla vita seria -
il lavoro, la politica, la gucrra, lo studio, ccc. Della
vita personalc parlano i romanzieri, non gli scienzati, gli
industriali o i politici (e non certo i rivoluzionari). Si
sa che le uniche personc che insistono a parlarc della vita
personale sono 1lc donne, e questo conferma ancora di piu
che & un poco degradante perché nessun uomo vuol sembrare
una donna (@ spesso nammeno la donna lg vuole sembrarc gquan
& riuscita ad entrare ncl mondo “vero!" della produzione ma-

schile o della politica).

Peggio ancora di parlarc della vita personale € l'ammet
tere di avere dei "problemi pcrsonali'. Questo vuol dire
esscre un po' malato, perchd la salute vuol dire avere una
vita "ordinata’ in modo da conservarc tubttc le proprie cner
gic intatte per i doveri sociali. Sc sci donna il %uo dove
i

e sociale & quello di scrvire ai bisogni materiali ¢ psico

(1) Il linguaggio & lo strumcnto pih sottile che usa unaacul
_tura cgemonica penr asscrvirci, . Dobbiamo impararc.ad in
dagare sul voro contenutdé ideologico delle parolc che -
.usiame, pershé solo cosl possiamo scoprirc lc radici
piu profondi dcll'oppressionrpe culturale. liettero tra
virgolette tuttc le parole in cui c'd un giudizio di va
lorc idcologico nascosto, tutte le parole usate per in--
culcarc certi atteggiamenti e non altri, oppurc le paro
le-slogan che mistificano il fenomeno a cui la parola
si riferisce veramente. Ssempi di quest'ultimo sono
molteplici nella storia maschile: per escmpio, parlare
di "demoerazia' in una situazione totalitaria, ecc.
Poich® 1'oppressionc della donna & piu lunga di gqualsia
si altra oppressione, il problema di smascherarc il gt

BN

guaggio & fondamentale.



logici del tuo uomo e di curare i suoi figlis se sei womo
il tuo dovere sociadc & quello i produrre un valore pecr la
classe di poterec ( se sei rivoluzionario quello Ji"procurre
una lotta ).La condanna sociale per questo tipo ci "malattia"
& cosl pesante che nemmenc le conne ammettono facilmente di
avere" problemi perscnali". Parlano invece di problemi di /
altre donne o attribuiscono problemi ad altre donne che sono
in realti la proiezione ei loro propri problemi i cui han=
no vergogna o hanno paura i parlare; qucsto fenomeno viene
chiamato col nome di " pecttegolezzol

ta che cos'& esattamente la"vita personale?" Sono tutti
quei rapporti umani ( o cisumani ) connessi alle attivita
che si svolgono al di fuori cdel mondo di procduzione maschile
Per un uomo quindi, il personale & la vita scssuale,gli svas
ghi del tempo libero( lo sport, il bere,ecc. ); il mantenere
un focolare cove lui e una donna e i bambini procreati in=

sieme, mangiano e dormono. Per la cdonna non inserita nel mon=

do i produzicne maschile, il personale vuol dire invece tut=

ta la sua vita, tutte le attivitad che svolge- il lavoro che

fa, la vita sessuale,¢ quel poco ci tempo libero che le rima=
ne dopo un lungo nrario ai lavoro.In altre parole per la cdonna
la vita personale & l'insicme di tutti i rapporti che ha nel=
la vita.B' cvidente, quindi la ragione per cui la donna &
quella che"parla sempre" cdella vita personale.

Ma come mai intorno a questo concetto c'é un senso spregiatis
vo? Se un uomo parla dei rapporti che ha nel lavoro & un fats=
to cconomico e politico( cio& importante ) se una domna lo fa

¢ un fatto personale( cioé del tutto insignificante ) La ri=
sposta & ovviamente che esiste un potere sessista dove, in pri=

mo luogo, tutto quello che fa 1'uomo ha icdeoloficamente un va

lore superiore a quello che fa la donna, e dove in
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un secondo luogo, la donna > ctata rclegata ad athivitid pro,
duttive che non vengono retribuite, riducendo la donna alla
situazione dello schiavo o del servo ai tempi della glceba.

Ta vita di una donna, il suo lavoro, i rapportli che ha, so-

no fabtti di una casta inferiore, C quindi trascurabili.

Ta vita scssualc

Ta vita scssualc & un tattivitd comunc alla donna e
alliuomo, che si fa "insicme'. Quindi poiché ¢ anche una
attivith maschile, perché 1'uomo rclega questa parte della
sua vita ad una sfera che non solo % sccondaria ma pud di-
ventare un fatto personale di cul parlarc 2 tablt o addiri-
tura degradante? Inanzitutto la scssualita & un'eoncrgia che
1o societd maschile ha visto in opposizionc alla produtti~
vitd; & stata repressa in un ambito di rapporti sempre piu
ristretto, dove la liberta e la spontancitd, cssenziall al
la scssualitd, sono statc negate. In sccondo luogo, il fat

)

to stesso di cssere un'attivitad che coinvolge la casta in-
feriore — ossid lec donne -~ vuol dire che 1'uomo & costretto
ad associarsi ad una persona di cui in gencre non ha ncssun

bisogno di tenere in considerazionc,

Per nminimizzarc il scnso di debolezza O autodisprczzo
che potrebbe derivarc da una talc associazione 1'uomo deve
mcttere sotto "l'essere inferiore", il guale diventa un og
getto per soddisfarc il piaccre del soggetto-uomo. Finché
il rapporto si manticne in questi limiti di esplicito pote
re csso fa parte della "vita personale" di cul ¢ lecito par
larc ¢ che acquista per 1'uomo anchc una ccerta importanza,
ma comunque sempre minorce alle altre sue attivita di lavo-

ro , di guerra o di lotta.
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Quando , irwveeca, 1l7ucmo & menn capace di modellare la

gua scssualitd in questi termini, wizaca . .Gitv « -vesoshdare
nel rapporto sessuale il suo ruolo di padronc, allora le =eogs
sualitd di un uomo diventa un fatto di rclativa "impotcnza'.
L'uso delle parolec "impotente" o "potente" per 1l'uomo come la
posizione della donna che sta sempre "sotto" nell'atto ses-
suale, non sono fatti casuali. Nessuna donna, ncmmeno guclla
definita "la pil sexy" dagli uomini, sara mai chiamata "po-
tente". Questo modo di classificare i1l comportamento sessuale
maschile rivela in modo lampante il rapporto di potere tra uo
mo ¢ donna. Intercssantc a questo proposito & il commento di
uno scrittore inglesc: "Le donne nen dipendono solo dalla for
za fisica per csscre stimolate sessualmente. Qualsiasl mani-
fegtazione di votere pud eccitarle: i soldi, l'eloguenza, O
l'intelligenza"(Q}. In questa affcrmazione, c'e una chiara
giustarposizione di potcrc’e scssualitd, e il potere vicnede
finito in termini di forza fisica, di manipolazione psicolo-
gica o di monopolio di soldi o di conoscenze. In altre paro-
lec la potenza sessuale maschile vicne identificata con lo

sfruttamento e con la sopraffazionc.

L'uyomo che quantifica il suo rapporto scssuale (quante
volfe ha potﬁ%o "pfondcro}ﬁyhafdéﬁﬁa, o quente donne ha "pos
scduto") é come l'uomo che ti dice quanti soldi ha guadagnato
in‘'un'ora, o comc il padronc che acquista’importanza posscdan
do un numero pih alto di schiavi, ccc. Vantarsi di gquesto
non & tento parlarc della "vita personale" quanto dinmsstrare
agli uomini (c spesso anche alle donne) che lui non si & mai
abbassato ad averc un rapporto con una della casta inferiore,
1tha usata ¢ basta. Qualsiasi altro tipo di comportamento

i

sessuale che ncno struicntalizza la donha viene taciutbto come

{

(2) John Weightman, "Encounter", ilarzo 3972
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come "fatbto personale" di cul & vergoglosoe parlarae. (@1i wrdel
a parlare dclla scssualitd tra donna ¢ uomo in modo diverso

sono i poeti e spesso le loro poesic sonc una specie di lamen
to, comc per dimlstrare che un uono sard punito se non si ade

gua al nodecllo predatore del ruclo maschile).

UL lamore”

Ia socictd maschile ha tanto voluto che la donna imparas
se a vedersi come oggetto sessuale ¢ basta, che la ninima al
lusionc a se stessa come soggetto scssuale - cioe 1l prendere
coscicnza declle sue sensazioni crotiche —non ¢ soltanto ver-
gognoso ma tabu. Di guesta perte della sua "vita personale" &
proibito parlare, pcersino con 1c altre donne. (:0lte donne SO
no appena consapcevoli (o non lo sono affatto) del loro organo
di piacerec sessuale, la clitoride. 1.0ltc donnc non CCnoscono
l'orgasno o lo conoscono raranentc, e non hanno mai csplorato
il piaccre auto-crotico dolla masturbazione (Solo la parola
pud suscitare un scnso quasi di terrore). o' inconcepibile
pensarc a una donna che doscrive o parla del piaceri erotici
che ha con un uomo (anche pc ché con la sessualita dell'at-

tuale socictd maschilc sono csperienze piuttosto rare).

Questa repressione della sua encrgia o addiritura del-
la coscienza dclla sua sessualitd & l'unico metodo per agsi-
curarc che la donna accetti la padronanza del suo corpo, del
1a sua sessualitd, da parte dell'uomo. T'erotismo della don
na viene "sublimato!, un cufemismo inventato da Freud per in
dicare il processo in cul la donna & costretta a reprimere
la propria_scssualité per dedicarec tutte le suc cnergie ad un

noggetto dlamore" (3). Decsessualizzata dalla sociletanaschile

(3) Come giz detto la sessualita maschile © sempre congidera
ta sccondaria al mondo della produzione, quindi la "su-
plimazione" per l'uomo significa reprinersi per dedicar-
gi al lavoro, alla gucrra, ecc.
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¢ obbligata a cecrcare angosciosamente "l'amore", e per tro-
varlo lec vienc detto che deve "amare", e "amare" vuol dire

"dare". Cosl il cerchio si chiude con la donna prigioniera
a vita. Pecr rcadere la donna oggetto sessuale le vienc ne-
gata la sua scssualita, crcando ncllo stesso tempo un Surro
gato chiamato "“amore" che non & altro che la mistificazione
della scrvitu. ITa donna deve "darsi!" ncn solo nella sessug
1itd, ma anche in tutti i momenti della sua vita, cioé deve

esistere per quello che vuole l'uomo, @ questo @& ‘Buore'.

Ia donna che chiede "ai ami" (e quente sono le barzel
lette maschili su questa "usanza noiosa") & una che avverte
e livello inconscio che il suo rapporto con l'uomo & basato
su ben altro che "l'amore". Se "l'amore" & "dare" lei ca-
pisce di csscrc l'unica coinvolta in gquesto proccsso, ¢ al-
lora chiede un chiarimento. In sintesi sta chicdendo "allo
ra che cosa sono per te?". Ovviamente 1l'uomo si guarda bene
da rispondecre che il fatto stesso che lui riceve una serie
di servizi da questa donna e che riceve il propric orgasmo
da lei, vuol dire che "l'amore" c'd. Un uomo chiede "ma tu
mi ami?" soltanto nei rari momenti guando non & sicuro di
riceverc questi servizl in csclusivita: per esempio all'ini
zio di un rapporto o quando la donna si ribella alla sua
scrvitl.

Lfesplicito riconoscimento dell'identificazione tra
"1 tanore” e il rendere o ricevere scrvizi e stato cspresso
da un filosofo,inscgnante all'universitd, con cui parlavo.
Quando gli chicdevo quale logica poteve giustificare il fat
to che sua 1oglie (la qualc sposandosi aveva abbandonato 1
suoi studi di giurisprudenza) doveva lavare i suol panni ,
lui mi ha risposto "Ncssuna donna & costretta a sposarsi'.
Cio& quel rapporto "d'amore" per cccellenza — la conviven-—

za — & costituito dalla scrvith della donnaj sSc manca ques
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ta, il rapporto "d'amorc" non ha motivo per esistere.

L'altro "oggetto dlamore" per la donna sono i bambini,
anche se, quando l'uomo & precsente, hanno sempre un'importan
za subordinata a lui. Una funzione biologica & stata travi-
sata nel concetto culturale del “ruolo materno'. Quest'ulti-
mo vuol dirc che occuparsi dei bambini, fornire tutti i ser
vizi necessari & obbligo cesclusivo della donna, ¢ anche qui
si parla in termini di "emore" e ngare'. Ia mistificazione
isterica da parte degli uomini @i questa scrvitlh raggiunge
livelli di assurditd incredibile, dove, per escmpio, puilkire
1la cacca vienc chiamato un "atto d'amore". TUna donna che si
ribella al "ruolo matcrno" & una "madre snaturata', una che

non "ama! i suoi bambini.

L'isterismo su queste argomento deriva senza d "bbio dal
fatto che la precsa di coscicnza della donna in questo setto-
re della sua vita metterebbe in pericolo tutta la base ideo-
logica del potcre maschile. Se la bambina ¢ il bambino non
crescesscro imparando che la donna & il simbolo della servi-
ti ¢ l'uomo quello della padronanza, ¢ Se€ i bambini non inte
riorizzassero questo primario rapporto autoritario come mo-
dello sociale di base, sarcbbe poi possiblle farli accettare
in seguito una sociectd in cui alcuni gcstiscono 11 potere e

gli altri lo subiscono?

Quando la donnec poi cerca di realizzare con i bambini
un rapporto "d'amore" che non 5 mai riuscita ad avere :  con
11yomo ~ cio& esige che i bambini tdinno: ltamore™ a lei -
nessuno interviene. Anzi, viene definito un aspetto dello
tamorce materno". Pitt i bambini sono resi  dipendenti (attmm
verso la paura del padre e "l'amore" delle madre) piu sara
facile la loro integrazione in una struttura sociale gerar-
chica, autoritaria. Intanto il bambino maschio impara pres

to che uno sfogo per le sue frustrazioni gli sard sempre
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offerto in cembilo della sua autonomia. Ogni bambino sa che
qualunque cosa gli dovesse succedere lul non sara mai desti
nato ad essere una “donnetta". Anche se sfruttate, lul potra

gempre sfruttare la donna.

X1 posto_del piccolo gruppo nel movimento femminista

Sembra abbastenze chiaro adesso che le espressiond
"fatlti personali o "la vita personale' non si riferiscono
a fatti individuali o alla vita individuale. I "fattl per-
sonali® scno veremente fatti politici e sociali perché, come
gi & visto, non si basano su scelte individuali ma su schemi
di comportamento imposti da una socictd organizzata storica-
mente per mantenere l'cgemonia dell'uomo sulla donna (e solo
secondariamente per mantenere 1l'egemonia di alcuni uomini su
altri). B! un fatto politico lo stisso valutare la "vita
personale" come gualcosa di minore importanza, perche si sta
parlando in cffetti del rapporti vissuti dalla donna o in-
sieme alle donna, e per mantenerc l'ideologia della supreng
zia meschile & nccessario che guesti rapporti siano rappré-
sentati come di natura inferiore, o addiritura come degra-—
dantis

Sopratutto @ neccssario che la vera struttura di questil
rapporti venga taciuta. Finché quecsti rapporti sono conside
rati privati c individuali e 1i si vive in silenzic si impe-
disce alla donna opprcssa di riconoscere la sua gituazione
corie la stessa di altre donne e quindi di allearsi con 1oro.
Te donna cade cosl nella trappola di vedere le contraddizio—
ni che vive come un problema individuale suo, che tenta di
risolvere sola, Naturalmente questo tentativo & destinato
a fallire e cosl lei si colpevolizzerd ancore di piu, ed &
tutto gquesto che vuole la gocietd maschile perché produce la

ragsegnazione ed il masochismo.
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Come uscire da guesto vicolo cieco in ecui 1a realtis vie
. < - A

ne trasformata, o taciuta, dove il linguaggio ¥ creato per

nistificare l'oppressione, e dove alla fine 1'istintiva ribel
lione viene spenta nella sopraffazione e nella confusione di
una mencata presa di coscienza dei veri termini di cid che

sta accadendo? Per rispondere a questo i dovrebbe ritorna-
re alla domanda che si era posta all'inizio: gual'® .la .fun-

zione del piccolo gruppo per'il.movimento femminista?

A chi vede il piccolo gruppo come una specie di psicote
rapia si pud rispondere che & inesatto per tre motivi. Primo,
la donna non soffre di una nevrosi che ha bisogno di curare.
Ta donna & oppressa da una condizione sociale che le & stata
imposta. Secondo, non ¢l si aspetta che i "problemi persong
1i" discussi in un piccolo gruppo posSsSano essere risolti at-
traverso il meccanismo del gruppo stesso. Questi problemi
sono di natura politica e sociale e solc attraverso il cam-
bismento dell'intera socictd possone cssere risolti in manie -
ra definitiva. Terzo, l'obbiettivo del gruppo non &, come
nella psicoterapia, di reintegrare la donna nelltattuale so
cieth, ma di renderc chiaro che in questa societd non c'é
nessun posto per lei che non sia per opprimerlas (Le poche
donne che hanno ottenuto “successo' nella societd maschile

saprenno quantc hanno dovuto sacrificare per arrivarci).

Quindi a chiunque affermi, come la FPrieden, che le fem
niniate stanno erratamente cercando soluzioni private 51 pud
rispondere che questo sarcbbe vero soltanto se non” fosse
chiaro che cosa significa parlare di "yvita personale". L a
chi dice di essere gia libera, di non avere bisogno di par-
ticipare ad un piccolo gruppo perché& non ha "problenl perso
nali®, perche ha gid "rivoluzionato" la propria vita, biso-

gnercbbe rwicordare che i1 tentativo di risolvere i propri
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problemi ad un livello individuale © la maniera tradizionale
in cui la donna ha creduto di uscire dalle contraddizioni del
la sua vita. Storicamente questo tentativo & sempre fallito
perche la libertd non pud esserc ottenuta in isolamento dagli
altri (B! soprattutto una mancanza di coerenza quando una
donna délla sinistra ci dice di avere rivoluzionato la pro-
pria vita. Sembra che in gquel momento dimentichl la dure cri
tica fatta dalla sinistra allt'illuminismo e ollo individua-

lismo borghese).

Come abbismo visto la societd chiama i rapporti vissutl
dalla donna "vita personale" proprio perche dicendo che tut-
to comincia e finisce in un contyesto individuale si cvita che
1la donna pogsa riconoscere la vera natura politica e sociale
della sua vita, e quindi possa dare l'unica risposta che la
libercrebbe, ciod una risposta collettiva insieme alle altre
donne. Non ci si pud liberarce da sole, né “"rivoluzionare"

il proprio stile di vita.

Il piccolo gruppe Trappresenta un momento fondamentale
in cui ogni donna pud rompere con quel silenzio che & stato
crecato intorno alla sua oppressione. I il momento in cul
la donna pud ritrovarc la sua realtd, i suol sentimenti au-
tentici, e pud cominciarc ad identificare e denunciare apexr

temente quellc che viewne fatto contro @t kentiy

I1 piccolo gruppo non & soltanto necessario per gquesta
iniziale presa di coscienza, ma anche come una costante fon
te di scambio di esperienze che permetterd lo sviluppo di una
analisi veramente vissute ¢ non un'analisi teorica e di eli
te tanto cara alla cultura maschile. Il piccolo gruppo con
sente ad ognuna di scoprire la donna in tuiti i suol aspet-
ti, ed anche in guegli aspetti che sono diversi dalla pro-
pria realtd individuale. Ogni individuo & limitato all'eg

perienza di certi condizionamenti € non di altricla famiglia



o B

ha avuto a g 5 e :
avuto, la scuola che ha fatto, il lavoro che csegue, gli

ucninil che ha conosciuto, i bambini che ha 5 non ha

Attraverso lo scambio che si comincia ad avere con albre

donne, e l'analisi che si fa insieme, si creano dei legemi Qi
solidarietd, ¢ gquesto & il primo atto rivoluzionario che fa la
donna. Per la prima volta nella storia la donna si sente le-
gata, solidale con un'altra donna, ¢ non pillu separata, poesta
in rivalitd. Ia il piccolo gruppo non & un club, un rifugio

dalla societa dove si

esclusivisti diag
sistenza rcciproca. Ie scoperta della solidarietd nel piceg
lo gruvpo & autcnticamente riveluzionaria nella misurain cul
viene poi estesa a tutte le altre donne. Non basta discutere
e riconogcere gual'® la nostra realta. Questo sarchbe un'e-
sercizio purancnte intellcttuale e al limite potrebbe diven-—

tare masochismo,.

Se il primo passo indispensabile & guello della presa di
cogcienza in un piccolo gruvpo dove ogni donna comincia a ca
pire guello che sta succedendo a lei e ad altre donne, € an-—
che essengiale che questo scrva come base di una comprensione
¢ di una solidarietd da cui le¢ donne escano unite e agiscano

insieme per cambiare la societa.

Inoltre il piccolo gruppo rapprescnta una struttura che
permette la vera partccipaszione di tutti i suci membri e crea
una tele coscicnza anti-autoritaria che consentira di trovare

un nuovo nodo veramente rivoluzionario per agire insieme ad un

-

livello sociale pid vasto; il potere decisionale non dovrd eg
gere nai piltt delegato a dei gruppl o a delle mitiche figure

di potere. Allora il piccolo gruppoe costituisce una base di
lotta che non potrd esscre recuperata nelle riforme palliati-

ve, na dovrcebbe sfociare nel cambiamento di tutta la societa.

Julienne Travers



