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éDE QUIEN ES EL CUERPO DE ESTA MUJER?

MariAROSA DaLLA COSTA

Me parece oportuno enfocar las consideraciones que de-
sarrollaré manana, a partir de un hecho introductivo a
cualquier otra problematica relativa a la autonomia de las
mujeres. Eso es que para las mujeres, la construccion de
su autonomia quiere decir, en cualquier region del mundo,
y antes que nada, rehacerse de su cuerpo, para poder
disponer de ese cuerpo femenino que ha sido siempre
el botin de la relacion entre los sexos. Esto era cierto para
nosotras a principio de los anos setenta en ltalia, y era
cierto para las mujeres mayas que empezaron a redactar
su ley a principio de los afios noventa en Chiapas. Con-
signar aqui algunos aspectos de nuestras problematicas
y de nuestras luchas en este terreno para confrontarlos,
creo que es util tanto para nosotras como para ellas, como
para muchas otras en todos los paises, porque la batalla
]POT TUeSLTOS CUerpos, Si bien ha logrado ciertas posicio-
nes, esta muy lejos de haberse concluido.

Cuando lei la Carta Revolucionaria de las mujeres ma-
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yas, me sorprendi6 la extrema correspondencia entre las
reivindicaciones ahi expresadas, junto a las que iban ela-
borando, y nuestras reivindicaciones de un cuarto de si-
glo antes, en la década de los setenta. Nosotras, como
ellas, para lograr salir del sufrimiento y de la impotencia,
habiamos debido reunirnos entre mujeres y dar vida a
un movimiento. La impotencia era el gran problema que
identificamos en la vida de nuestras madres: la impoten-
cia derivada de la falta de dinero que impide cualquier
eleccion, hasta la de huir de maridos y padres violentos;
la impotencia nacida del desconocimiento de la sexualidad
que hace fracasar los matrimonios sin poderlo remediar,
ya que de cualquier forma refiere a comportamientos
masculinos ignorantes de la sexualidad femenina;! la im-
potencia por la falta de comunicacion, porque era un tabt
hablar con otras mujeres de lo mas intimo; la impotencia
que se derivaba de la estigmatizacién de una vida fuera
del matrimonio, por lo cual nuestras madres eran obli-
gadas, desde muy jovenes, a pasar.de la casa del padre a
la del marido sin haberse podido preguntar quiénes eran
y qué querian; la impotencia generada por ser madres a
los nueve meses de la boda sin haberse nunca conocido
como mujeres (la virginidad prematrimonial era un im-
perativo social); la impotencia de sufrir violencia dentro
y fuera del nucleo familiar sin poderlo denunciar para
no exponer a la familia a un escandalo y para no ser culpa-
bilizadas por otros hombres, jueces y policias en primer
lugar; la impotencia de sufrir molestias sexuales en el tra-
bajo sin poder arriesgar el empleo.
Todas estas cuestiones, en contextos y condiciones de
vida muy diferentes, emergen puntualmente en las reivin-
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dicaciones y en el debate que contintia desarrollandose
entre las mujeres mayas.

Privilegiando lo que concierne la disponibilidad del cuerpo
deuna, se exigen: el derecho a vivirla sexualidad no sélo en
funcion de la procreacién o de la satisfaccion del hombre;?
el derecho de no casarse; el derecho a una union que no sea
necesariamente matrimonial; el derecho de escoger el pro-
pio marido o compatiero sin tener que aceptar el escogido
por los padres; el derecho a controlar el nmero de hijos
que se quieren y pueden criar; el derecho a una atencion
especial en el campo de la salud y la alimentacion para si'y
para los ninos; el derecho a la educacién (que se inicia con
el derecho a conocer el propio cuerpo y la problematica
relativa a la “salud reproductiva”); el derecho a los servi-
cios basicos: el derecho a no sufrir violencia en la familia
y en la comunidad. Se pide, ademas, que el trabajo do-
méstico, que absorbe la jornada entera del cuerpo femeni-
no, sea repartido con equidad con los hombres, premisa
para tener mayor tiempo y energias para llevar adelante
las propias instancias. Esto también se corresponde con

lo que pediamos nosotras, quienes nunca consideramos
un fin, sino una premisa la divisién equitativa del trabajo
doméstico, con el proposito de poder luchar para obtener
condiciones de trabajo mas justas para nosotras y los otros
sujetos. La lucha de la mujer en el trabajo de reproduccion,
en efecto, siempre ha arrastrado un mayor bienestar y auto-
nomia para los sujetos que dependian de ella, sobre todo los
nifios y los ancianos. Fue notorio que nosotras pedimos,
ademas, que ese trabajo fuera retribuido, reducido a hora-
rios laborales justos y sostenido por servicios adecuados;
pero hablaré de las vicisitudes de esta demanda manana.
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Al principio de nuestro movimiento redactamos un
manifiesto en el que un cuerpo de mujer estaba represen-
tado al lado de la pregunta: “;De quién es el cuerpo de esta
mujer? ;De la iglesia? ;Del estado? ;De los médicos? ;De
los padrones? No, es suyo”. La respuesta no era obvia, y la
necesidad de afirmar su propiedad se derivaba del hecho
de que alrededor de su sexualidad y de su capacidad procrea-
tiva se disputaba el derecho a la dominacion; esto es, permitir
o no que ella pudiera ejercer su vida sexual, que pudiera
disponer de contraceptivos, mantener el hijo nacido fuera
del matrimonio y abortar. Padres, maridos, médicos, jue-
ces y jerarquias eclesiasticas se lo disputaban. La conquis-
ta de la autonomia en este campo y en confrontacién con
estas figuras de autoridad, reapropiarse del propio cuer-
po, implic6 moverse en diferentes niveles, construir sobre
ese cuerpo ese conocimiento que las mujeres no poseian.

Con ese fin se redactaron y difundieron pequefios opiiscu-
los ilustrados, con dibujos hechos en casa, con informa-
ciones basicas sobre los aparatos reproductivos femenino
y masculino; sobre los cambios y las necesidades de las
etapas de la vida biolégica femenina (menarquia, contra-
cepcién, gravidez, parto, amamantamiento, aborto, me-
nopausia); sobre cuales eran las patologias mas frecuentes,
como reconocerlas y c6mo curarlas; sobre cémo aprender
a experimentar el territorio de la sexualidad. En 1974 fue
traducido al italiano el famoso Our Bodies, Ourselves,> de
un colectivo de mujeres de Boston que habia centrado su
militancia en la salud y la sexualidad de las mujeres. Cabe
recordar, sin embargo, que esa militancia habia caracte-
rizado al movimiento feminista estadounidense desde el
siglo XIX.* Resurgfa entonces como el eje del movimiento
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[eminista internacional de los afios setenta, convirtiéndo-
se en una actividad de “contrainformacion” con respecto
a las torceduras y los silencios de la ciencia médica, para
devolver a la mujer ese saber y poder de decision relativo
a la sexualidad y a la procreacion, que desde sus princi-
pios el nacimiento de la medicina oficial le habia arreba-
tado con violencia.®

Era mas que urgente lanzar la campara para la interrup-
cion voluntaria y gratuita del embarazo en las estructuras de
los hospitales (lo cual obtuvimos con la ley 194/1978),
crear una movilizacion alrededor de los procesos por
aborto (el de Padua, el 5 de junio de 1973, arrancs la
lucha por el conjunto de iniciativas levantadas por el con-
junto del movimiento feminista en este campo), eviden-
ciar que la mayoria de las mujeres que abortaban eran
madres de familia con hijos y que no podian sostener
a otro, evidenciar que las mujeres que morian o sufrian
consecuencias permanentes por un aborto clandestino
eran demasiadas, y que no permitiriamos mas muertes
y sufrimiento (en Padua, el 7 de abril de 1976 murio, por
aborto, una madre de familia de 27 afos con dos hijos,
lo que provocé que el movimiento ocupara las sedes
universitarias donde se ensefiaba y practicaba ginecolo-
gia). Denunciamos publicamente c6mo sobre el aborto
clandestino (conducido con medios peligrosos, sin anes-
tesia para que la mujer sufriera) muchos médicos que
se decian objetores de conciencia construian ilegalmente
su fortuna.® Acabo de aprender que en las zonas rura-
les de México una de cada cinco mujeres pasa por esta
experiencia, provocada en muchos casos por violencias
sexuales ocurridas en el interior de la familia.” Deseo que
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no deba ya enfrentarla sola, en las riesgosas y dolorosas
condiciones sufridas por las mujeres italianas antes del
movimiento y, sobre todo, que tenga siempre acceso a los
medios® para el control de los nacimientos, y en caso de
una relacion incierta, a la “pildora del dia después” que
permite evitar un aborto.

El parto® también se convirtié en un momento de gran
movilizacién y lucha en los hospitales donde morian in-
justificadamente las parturientas (tres en pocos meses en
la Division Obstétrica del Hospital civil de Padua). Asi-
mismo, los problemas de la excesiva medicalizacion del su-
ceso y la total pasivizacion de la mujer transformada en
paciente, asi como los sadismos gratuitos (por ejemplo,
suturas sin anestesia) y los comportamientos autoritarios
y arrogantes por parte de los médicos hicieron crecer una
gran movilizacion y un movimiento a favor de un naci-
miento activo que restituyera a la mujer el papel de pro-
tagonista del suceso, ofreciéndole diversas condiciones
para poderlo vivenciar como un hecho natural, sereno,
acompariado de la persona que le diera confianza. Es un
logro de ese entonces que la presencia del marido o de
otra persond en la sala de parto haya sido admitida. Para
nosotras, fue una conquista dificil, pero aprendo que el
marido de las mujeres mayas esté presente y coopera du-
rante el parto desde siempre. Nacieron luego verdaderas
“casas para el parto”, demasiado pocas, con el fin de ofre-
cer asistencia médica en caso necesario, pero concebidas
con un ambiente doméstico para que el parto volviera a
Ser un acontecimiento natural y no una enfermedad. Se
revalué el hecho de que la mujer pudiera parir en su casa,
con la garantia de un traslado rapido al hospital en caso
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necesario. Se redescubrieron las posiciones del cuerpo fe-
menino para el parto, practicadas durante la Edad Media
y laantigiedad, que eran mas naturales y confortables para
la mujer, en contra de la tnica posicién que los hospitales
imponian para comodidad de los médicos. Hoy, en algu-
nos hospitales, son practicables. Acerca del parto, me ha
sorprendido algo que Guiomar Rovira'® relata en su libro
y que aprecié mucho, es decir, que las parteras del pue-
blo saben dar vueltas al nifio en el vientie de la madre si se
presenta de pie. También entre nosotras las antiguas par-
teras sabian hacerlo, pero hoy ya casi nadie, ni médico ni
partera, es capaz de hacerlo, favoreciendo el incremento
de los partos cesareos. Preservar este saber, esta profesio-
nalidad, evidentemente ya no es juzgado conveniente por
la profesion médica. El parto cesdreo, por el contrario, ha
tenido un crecimiento exponencial en los tltimos aios;
en algunas estructuras sanitarias representa el 40% de los
partos. Pero se trata de una operacion quirurgica, no es
una forma de parir. Con respecto al parto, denunciamos
también que en algunos hospitales! una mala practica
médica o el uso incompetente del férceps era la causa
del alto porcentaje de nacimientos de nios discapacitados o
lesionados. En Chiapas, asimismo, el recién nacido puede
morir por malas condiciones higiénicas o por no tener lo
suficiente para la sobrevivencia. En ambos casos, se trata
de la destruccion de los largos cuidados y del esfuerzo de
la mujer y de los derechos fundamentales que ella y el
nino poseen.

La condicion de la madre soltera, es decir, de la mujer
no casada que espera un hijo, era todavia muy castigada
antes del movimiento. Muchas veces, era expulsada de la
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familia; tal como en el caso de las mujeres mayas, la mu-
jer no sabia dénde ir ni cémo continuar con el embarazo
y encontrar trabajo para mantener al nio. A veces debia
abandonarlo en las casas de acogida. Habia unos insti-
tutos para madres solteras donde las condiciones de vida
eran tristes y culpabilizantes. Trabajamos con las mujeres
recluidas en esos institutos.'? Durante nuestra campana
internacional por un salario para el trabajo doméstico, la
figura de la mujer sola con hijos era una figura fundamental,
porque casi todos los estados destinaban fondos y facilida-
des para estas mujeres. Italia representaba una excepcién
negativa. Las Family Allowances otorgadas por el estado
britdnico, o las Welfare Mothers en Estados Unidos"® re-
presentaban un primer nivel concreto de retribucion del tra-
bajo de reproducir y criar hijos. Durante el activismo que
dedicamos a esta condicion femenina, denunciamos que el
estado italiano estaba dispuesto a proporcionar ingentes
financiamientos a los institutos que acogian a los hijos
que las mujeres, por falta de medios, debian abandonar;
financiamientos que luego se dispersaban en las relacio-
nes clientelares de la politica. Era mucho mis logico, y
hasta mas barato, que les proporcionara ese mismo dine-
ro a las mujeres para brindarles las condiciones de criar
a sus nifos.

En general, las mujeres, para reapropiarse de su cuer-
po, pusieron en discusion y buscaron reubicar la relacion con
cualquier aspecto de la ginecologia. En ese entonces, casi todos
los ginecologos eran hombres; apenas algunas comparieras lo-
graban la especializacién en esa disciplina, convirtiéndose
en un punto de referencia fundamental, ast como lo fueron
algunos comparieros ginecélogos que, asumiendo la pers-
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pectiva feminista, se alinearon del lado de las mujeres pres-
tandoles una atencion seria y generosa. Particularmente
en este sector de la medicina recogimos testimonios,"* tal
y como acostumbrabamos hacer en todos los espacios en
que nos moviamos. Algunas compaieras de Milan efec-
tuaron una encuesta'® acerca del modo de funcionar de
las estructuras publicas de esa ciudad, para lo cual unas
mujeres fingieron ser pacientes. La falta de respeto y de
delicadeza que padecieron [ue registrada. El autoritaris-
mo médico encontraba en este sector un terreno fértil. Lo
que emergi6 de los ambulatorios publicos fue significati-
vo. Las mujeres debian presentarse todas muy temprano
y a una misma hora, lo cual implicaba atravesar la ciudad
a horas muy tempranas y perder toda la manana en la
larga espera del propio turno (repartir las citas hubiera
sido una marca de excesiva consideracion):; ademas, te-
nian prohibido hablar entre si, como lo dictaba un cartel en
la pared. Prohibida la comunicacién. Hoy la cosa puede
parecer absurda, pero nos da la idea del despotismo en la
profesion médica de ese entonces. Fue el movimiento el
que logré romper con ese silencio obligatorio.

En 1974, en Padua, desde la 6ptica de ejemplificar
otra relacion entre los médicos y las mujeres, construi-
mos el primer consultorio autogestivo donde, como decia,
hombres médicos y muchas mujeres prestaron su trabajo
gratuitamente. Pronto hubo mas en otras ciudades.!® Se
ensefi6 la autoexploracion y el uso del speculum, cémo
reconocer los padecimientos mds comunes y como atender-
los; se dio a conocer el diafragma como sistema anticon-
ceptivo que la mujer puede manejar por si sola, sin la
necesidad de una supervisién médica y a bajo precio. En
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Italia, por ello, su uso nunca fue promovido masivamen-
te, pero las estudiantes empezaron a usarlo durante sus
viajes a Gran Bretana, donde era muy difundido en los
consultorios del Family Planning; descubrieron el senti-
do de la autonomia y la economia que les proporcionaba.
Poco después, se emiti6 la ley num. 405, de 1975, que
instituia los consultorios, aunque estuvieron lejos de al-
canzar la ejemplaridad, pues no se les asignaron los re-
cursos correspondientes al desarrollo de sus funciones en
el campo de la informacién y la prevencién. Semejantes
carencias, obviamente, eran funcionales al negocio publi-
co y privado de la enfermedad. Entre las informaciones
que ofrecian, estaba la relativa a la inyeccion epidural que,
supuestamente, debia evitar a la mujer los dolores del
parto. Pero obtenerla era un suefio. Las instalaciones
publicas consideraban un derroche contratar anestesio-
logos para las parturientas que requirieran la inyeccion.
Pero, sobre todo, nunca se habia visto que una mujer no
tuviera que sufrir en ese transe. Era una idea inamovi-
ble entre los practicantes de la profesién médica que la
mujer no tuviera alternativas al dolor de parto. A pesar
de que nosotras subraydbamos en nuestras publicacio-
nes que “si hasta para una caries se practica la anestesia,
¢por qué no aplicarla para evitar los dolores del parto?”.
La obediencia de los médicos al precepto biblico “pariras
con dolor” era practicamente absoluta.

Sélo recientemente esta forma de anestesia ha empe-
zado a estar mds presente en los hospitales; considero que
a causa de una mentalidad de cufio particularista en la
salud, eso es por el temor a la competencia entre insta-
laciones que ofrecian o no esta posibilidad. Apenas en
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este ano la Ministra de Salud, Lidia Turco, ha decidido
que todos los hospitales deben ofrecer este procedimiento
a las parturientas. Un giro en la historia del dolor fe-
menino. Ademas, la misma ministra ha decidido que la
“pildora del dia después”, que puede evitar un aborto en
caso de relaciones sexuales riesgosas, esté a disposicion
en todas las farmacias sin necesidad de receta médica.
Por fin, una respuesta positiva al derecho de las muje-
res a ejercer su sexualidad, que siempre ha sido reconocido
a los hombres, pues las relaciones sexuales en algunos
casos pueden tener resultados inciertos, y en tales con-
diciones se debe ofrecer a una mujer los medios de los
que dispone la ciencia médica actual para evitar los sufri-
mientos, en todos los sentidos, de un aborto. En cuanto
a la pildora abortiva RU486 que, suministrada durante el
segundo mes de gravidez, evita la practica més cruenta
de un aborto quirtrgico, el mismo Ministerio acaba de
autorizar su experimentacion en los hospitales de todo
el territorio nacional. Aunque ya ha sido experimentada
desde hace tiempo en otros paises europeos, donde esté
a la venta en farmacias, este hecho equivale a su acogi-
da oficial entre las practicas abortivas. En este campo
también, al romper con el mandato del mayor sufrimiento,
ha sido puesto a disposicién de la mujer un medio que
causa menor dolor, aunque en ocasién de eleccion dra-
matica. Es significativo que el método Karman, es decir,
el método por aspiracion, también menos cruento que el
aborto quirtrgico, llevado a la luz por el movimiento en
los anos setenta, habia vuelto al olvido mientras tanto.
Si en ese entonces una parte de nosotras descubrié
la procreacion y la interrupcion como sucesos mediante
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los cuales se toma conciencia Yy se construye la propia
determinacién para cambiar las condiciones de vida de
las mujeres, ninguna tuvo la ocasién de experimentar
cémo en edad madura el cuerpo femenino se vuelve objeto
de nuevos abusos, y de c6mo, sin mayor razén que la de
satisfacer los intereses de las profesiones médicas y las
instalaciones sanitarias, fuera frecuentemente lisiado al
extirparle esos 6rganos que lo caracterizaban como cuer-
po de mujer. Estoy aludiendo al abuso en las histerecto-
mias'” que no se justifican por su patologia (acompariado en
la mitad de los casos por ovarictomias de ovarios sanos).
Esta operacion tiene innumerables consecuencias negati-
vas, principalmente en el campo de la sexualidad, de las
enfermedades cardiovasculares y de la estatica pélvica,
pero en las ultimas décadas su abuso ha caracterizado
la practica médica en muchos paises desarrollados. En
Italia, una mujer de cada cinco est4 en riesgo de sufrir
esta operacion, y en algunas regiones, como en el Vene-
to, donde vivo, una mujer de cada cuatro.’® Esta es, por
lo tanto, la tercera gran batalla que el cuerpo femenino
debe emprender después de las del parto y del aborto,
para defender su integridad y la calidad de su vida en edad
madura, frente a la violencia y los abusos de la ciencia
médica en diversas regiones del mundo, industrializa-
das o no. La orientacion médica que sostiene este abuso
confirma la concepcion de la mujer como una maquina
para la reproduccién. Cuando ya parié el numero de hi-
jos deseado, o estd cerca (a veces no tan cerca) de la edad
de menopausia, muchos médicos afirman que es mejor
EXUIpar sus 6rganos, que ya no le sirven y que algin dia
podrian contraer graves enfermedades. No obstante, es-
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los 6rganos, Utero y ovarios, sirven mucho para la salud

y el equilibrio hormonal de la mujer antes y después de

la menopausia. Sin embargo, para los ojos de demasia-

dos ginecélogos, la mujer no cuenta como persona. La

integridad de su cuerpo no vale nada, mucho menos esa

sexualidad suya que esta operacién pone en riesgo; sobre

todo, considerando que para la economia de los hospita-
les es muy provechoso practicar estas operaciones. Para
la profesionalidad de los médicos es bueno tener en el
propio activo muchas de estas intervenciones, que re-
presentan la operacion mas importante de la ginecologia.
Esta es una batalla para la que son fundamentales el cono-
cimiento del propio cuerpo, la determinacion de salvarlo y
una amplia comunicacion entre mujeres. Han aparecido
sitios web, levantados por mujeres, que informan sobre
esta operacion, y muchas pacientes que la han padecido
ofrecen ahi su testimonio.

1974 fue un ano particularmente importante. Con to-
das las mujeres, ganamos el referéndum sobre el divorcio;'
obtuvimos que la ley de divorcio, muy reciente en ltalia,
no fuera abolida, condenando a las mujeres y a los hom-
bres a elecciones irreversibles, a pesar de lo que sucedie-
ra o se revelara durante los anos en el matrimonio.

Fue una victoria del movimiento contra una despo-
tica condena a una vida de sufrimiento, sin posibilidad
de rescate.

Otro gran tema concerniente al cuerpo femenino fue
el de la violencia, violencia contra la mujer adulta y con-
tra la mujer nina. Al leer como, en los pueblos mayas,
las mujeres viven la violencia en la calle y en el seno de
la familia, recordé como empezamos a descubrir la vio-
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lencia que las nifias sufrian en sus casas por las composi-
ciones que hacian en la escuela primaria; composiciones
a las que las mujeres del movimiento que eran maes-
tras empezaron a prestar una atencion pormenorizada.
Descubrieron pronto la situacién de extrema impotencia
en que estaban atrapadas sus madres: si denunciaban al
marido y éste terminaba en la carcel, ;quién mantendria
a la familia? ;Qué reaccién tendria contra la familia el
entorno, sobre todo rural? ;Cémo reaccionaria el mari-
do de vuelta a casa? Son problematicas muy parecidas a
las que enfrentan hoy las mujeres mayas. Para los casos
de violencia contra mujeres adultas, construimos mucha
movilizacion determinando, gracias a nuestra combati-
va presencia durante los procesos contra quien ejercia la
violencia, que la victima no fuera culpabilizada por los
jueces, los abogados y los hombres en general. Decidi-
mos que era intolerable un indicador de la falta de con-
sideracién de la mujer como persona, el hecho de que
la violencia sexual contra ella fuera considerada por el
c6digo penal como una falta contra la moral y las buenas
costumbres y no como un delito contra la persona; traba-
jamos, por lo tanto, para que se determinaran mejor las
causales y las penas. Fueron muchos los proyectos de
ley, pero ninguno pasé durante veinte afios. Apenas en
1996, con la ley ntum. 66, la violencia contra la mujer fue
catalogada entre los delitos contra la persona y no contra
la moral y las buenas costumbres, logrando penas mas
duras y la atenta revision de la casuistica. Mientras tanto,
la ola larga de nuestra accién y de nuestro debate habia
generado el surgimiento de asociaciones de mujeres*® que
habrian incrementado una conciencia diversa y, por lo
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tanto, determinado un actitud mas respetuosa por parte
de las y los operadores de los hospitales, delegaciones de
policia y tribunales, a través de las cuales debia pasar una
mujer que denunciaba la violencia. Hoy, en la guia tele-
f6nica de algunos municipios, Padua incluida, se ofrece,
entre los numero de utilidad publica, el de “Servicio an-
tiviolencia para la mujer”. Municipios rurales se oponen
a la construccion de un centro de mujeres contra la vio-
lencia porque consideran indecoroso que estos sucesos
se ventilen fuera de los muros domésticos: “laropa sucia se
lava en casa”.

;Por qué esta dominacion, este control externo so-
bre el cuerpo de la mujer y su imposibilidad o, cuando
menos dificultad, para disponer de éI? ;Por qué tanta
inercia en las instituciones, aunque el movimiento, en
algunos lugares, haya logrado que surgieran iniciativas
que las confrontan?

La respuesta estd en otro manifiesto que retrata un
cuerpo de mujer encogido y oprimido por los muros de
una casa y que lleva por lema: “El trabajo doméstico sos-
tiene al mundo, pero limita y sofoca a la mujer”. Preci-
samente porque es su cuerpo el que debe ser aprisiona-
do para erogar gratuitamente ese trabajo que sostiene al
mundo y, en particular, a los hombres en el mundo. Esa
respuesta remite a las representaciones de mujeres acusadas
de brujeria y quemadas en las hogueras que destruyeron
Europa durante los siglo XV1'y XVII, causando una muerte
atroz a centenares de miles, muchas de ellas parteras y
curanderas populares, culpables de tener conocimientos
acerca del parto, los anticonceptivos y el aborto.*! La ex-
propiacién que sufrieron las mujeres de su cuerpo y la trans-
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formacién que éste sufri6 al convertirse en una mdquina
reproductora de fuerza-trabajo se inici6 precisamente hace
cinco siglos, a principios del capitalismo, cuando la fuer-
za de trabajo se convirtié en una mercancia preciada, y se
ocup6 de trastocar la sexualidad femenina en funcién de
su procreacién-reproduccién para los otros. En la hogue-
ra de las brujas no se destruy6 tnicamente la sabiduria
obstétrica y ginecolégica que siempre habia pertenecido
a las parteras en el interior de una relacion de iguales con
otras mujeres, sino que se forj6 el modelo de mujer que
la familia del naciente capitalismo exigia: una mujer ais-
lada, reprimida sexualmente, sometida a la autoridad del
marido, hacedora de hijos, despojada de su autonomia
econémica y de cualquier poder de decisién con respecto
a la sexualidad y la procreacion. Ademds, con esa expro-
piacién homicida, el estado se adjudicaba, sustrayéndolo al
saber de las mujeres, el control sobre la reproduccion de la
fuerza de trabajo, valiéndose para ello de la naciente profe-
sién médica que crecia bajo el control del mismo estado y
de la iglesia. El modelo de mujer forjado en la hoguera se-
guia siendo vélido en Italia inmediatamente antes que el
movimiento feminista empezara a rechazarlo. Tal y como
fue denunciado y analizado en los arios setenta, la domi-
nacion masculina sobre el cuerpo de la mujer es funcional
a la posibilidad de extraer de €l el mdximo trabajo, par-
ticularmente domeéstico, asegurando asi la satisfaccién de
las exigencias sexuales del hombre sin que éste deba en-
frentar las exigencias femeninas (de ahi la funcionalidad
del desconocimiento del sexo por parte de las mujeres).
La violencia se convierte en el instrumento disciplinatorio
de esta relacion de trabajo en que el instrumento disci-
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plinatorio del salario esta ausente.?? Interviene cuando
la erogacion del “mantenimiento”, que es lo que obtiene la
mujer a cambio de su trabajo con base en el contrato ma-
trimonial, no es suficiente para garantizarle una determi-
nada cantidad y calidad de trabajo. Debemos considerar
el trabajo domeéstico en su compleja acepcion de trabajo
de reproduccién, en que se combinan tareas materiales e
inmateriales, para entender la cantidad de casos en que
la violencia puede explotar, mucho mas en el presente,
cuando una parte importante de las mujeres se han apro-
piado de su cuerpo y sus deseos. Sigue siendo significativo
que todavia en la actualidad, por lo que refieren los cen-
tros antiviolencia® en Italia, la causa desencadenante de la
violencia masculina sea que ella se niegue a desemperiar
los trabajos domésticos o no los realice como él desea. Es
decir que la mujer “mal dispuesta” o poco entrenada en el
trabajo doméstico (y lo es seguramente menos que en las
generaciones anteriores) corre mayor riesgo de violencia.
Agregamos que hoy es siempre mas rara la hipétesis de
un salario masculino que garantice el mantenimiento de la
mujer y los hijos. Son necesarios dos salarios precarios, el
de ellay el de él, para garantizarlo, de ahi que ella se sienta
todavia menos obligada a realizar el trabajo doméstico.
En cuanto a la inercia de las instituciones, tanto a nivel
mundial como en diversas regiones italianas, todavia es
una carga muy pesada que, segtin se ha analizado desde
los afios setenta, se justifica en la funcionalidad de ofre-
cer al hombre un escape con respecto a las frustraciones
de la vida y del trabajo. Ofrecerle alguien, una mujer,
sobre la que puede ejercer el poder. Agreguemos tam-
bién la complicidad masculina de los operadores en los
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hospitales, las delegaciones de policia, en los tribunales,
tal y como siempre se ha manejado y que contintia sin
ser tocada por un trabajo de sensibilizacién y formacion.
Hoy, repito, se han abierto algunas situaciones en estas
sedes en las que se manifiesta un mayor conocimiento y
sensibilidad, gracias a la presencia de mujeres en lugares
donde eran tradicionalmente ausentes o numeéricamente
irrelevantes. Pero ese trabajo de formacion y sensibiliza-
ci6n estd rindiendo resultados positivos también sobre
los operadores hombres.

Ahora bien, es de subrayarse el hecho de que, mien-
tras se han ampliado las iniciativas dirigidas a ofrecer pun-
tos de referencia para un primer auxilio a las mujeres
golpeadas por la violencia y se ha desarrollado una acti-
vidad de sensibilizacién y formacién de los operadores,
se han multiplicado formas de violencia contra la mujer
todavia mds feroces, con torturas y resultados mortales,
conducidas por grupos de hombres. En lo relativo a la
violencia en el interior de la pareja, en estos dias un pro-
grama de televisién?* reportaba que de 2000 a 2005 en
Ttalia 405 casos han desembocado en el homicidio de
las mujeres. Muchas mujeres que sufren violencia no de-
nuncian, pero también es cierto que aumenta el numero
de las que lo hacen.

En un contexto social en que la dimension neoliberal
reduce a nivel de mercancia la vida humana y el cuerpo
fisico y social que la conforman, la sexualidad de la mu-
jer es una mercancia proveniente de un pasado reciente
de ninguna o escasa consideracién como derecho de su
persona, que puede ser fdcilmente asaltada. Ese cuerpo
de mujer, segtin el punto de vista de todavia demasiados
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hombres, en el fondo no le pertenece; es del hombre que
se apropiard de ¢él. Los movimientos de mujeres se en-
cuentran, por lo tanto, obligados a tejer redes de defensa
mientras enfrentan ataques siempre mds duros.

Durante estos meses, la contienda sobre el cuerpo de
la mujer, la contienda sobre quién es el duefio de su cuerpo,
ha presenciado en Italia dos casos dramdticos, que con-
cluyeron con la muerte de la mujer. Una joven emigra-
da pakistani que habia decidido vivir como veia vivir a
muchas mujeres italianas que trabajan y conviven con
su compatero, fue asesinada por decision del padre por
haber escogido esa vida y no haber aceptado casarse con
el hombre elegido por sus padres. Una joven mujer hin-
du, recientemente viuda, se ha suicidado en las vias del
tren porque no queria aceptar ser ofrecida como esposa
al hermano del marido difunto, y porque deseaba que
sus dos hijos siguieran viviendo en ltalia, donde habian
ido a la escuela y habian construido su formacién y sus
primeras amistades. Dejo un carta donde le rogaba al
Municipio encargarse de ellos. Son dos casos muy signi-
ficativos de como la globalizacion, en los flujos de emigra-
cion-inmigracion que genera, provoca también un proceso
planetario de confrontacién y elaboracion de los derechos y
de sus condiciones por parte de las mujeres. Y vea crecer,
cueste lo que cueste, su determinacion de rehacerse de
su cuerpo ya no como maquina de trabajo conducida
por otros, sino como cuerpo que desea y decide. Lo que
han logrado acerca de la disponibilidad del propio cuer-
po los movimientos que se organizaron hace un cuarto
de siglo en los paises desarrollados, constituye un espa-
cio de confrontacién y de fuerza para otras mujeres que
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enfrentan hoy esta dificil batalla. El derecho mas funda-
mental, el de poder disponer del propio cuerpo, de las
emociones y los sentimientos que genera, debe erigirse
de una vez por todas contra las rejas de los matrimonios
con hombres no elegidos, para poder controlar el numero
de hijos, poder decidir no tener hijos, no casarse y ad-
quirir, sin embargo, un lugar de respeto en la sociedad,
la dignidad también en la solidaridad; este derecho debe
postularse como un fin irrenunciable.

Es cierto: tener dinero propio, poder ser propietaria
y heredar una tierra propia, lograr instruccion y servi-
cios bésicos son todos instrumentos fundamentales en
la construccién de la autonomia de la mujer. No obstan-
te, la batalla para la reconquista del propio cuerpo no
puede ser aplazada ni subordinada por otras demandas, y
debe aprontarse su instrumentacion para ser conducida
ya. Por ello, he arrancado de nuestros pequenos opuscu-
los de los anos setenta y de las iniciativas que entonces
condujimos para empezar a descubrir y liberar nuestro
cuerpo.

Traduccion: Francesca Gargallo y Rosario Galo Moya.

NOTAS

! Fue significativo el aporte del libro de Lieta Harrison, La donna
sposata. Mille mogli accusano, Milan: Feltrinelli, 1972.

2 Como lo relata G. Rovira: “los hombres simplemente ‘usan’
a la mujer”. Impresiona que sea el mismo verbo el que se utilizaba
en el campo italiano. El placer sexual es algo desconocido, refiere
Rovira, Asi era también en Europa antes del Movimiento feminista.
Sebastiana, durante el didlogo con el gobierno a finales de 1995,
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denunci6 esta situacion enojada porque el placer sexual, por parte de
las mujeres, no se acostumbra. (Donne di mais. Milan: Feltrinelli,
1997, p. 76. El titulo original del libro es Mujeres de maiz. México,
ERA, 1996). Todavia en la mesa de dialogo afirma: “;Cuando hemos
gozado de nuestras relaciones sexuales? Nunca. Porque nunca te lo
ensenan y es triste que esto no se haga en nuestras comunidades;
dicen que es la costumbre y que asi es en cualquier lado para las
mujeres” (p. 174)

* The Boston Women’s Health Collective, Noi ¢ il nostro corpo.
Scritto dalle Donne per le Donne, Milan: Feltrinelli, 1974 (et. or. Our
Bodies, Ourselves, Simon and Schuster, New York, 1971).

* Sus inicios se confundieron con el periodo de auge del Popular
Health Movement (1830-1850), un movimiento popular que imagi-
no y practicé una medicina completamente diversa de la que aplica-
ban los médicos “regulares” que egresaban de las universidades. Des-
de una perspectiva de clase y feminista, se preocupaba de garantizar
los cuidados médicos a las personas menos favorecidas de cualquier
etnia y de conservar y elaborar saberes de mayor validez que los de la
incipiente ciencia médica de las facultades de medicina.

5> Ehrenreich B. e English D., Le streghe siamo noi. Il ruolo della
medicina nella repressione della donna. Milan: Celuc libri, 1975; S. Fe-
derici e L. Fortunati, Il grande Calibano. Storia del corpo sociale ribelle
nella prima fase del capitale, Milan: FrancoAngeli, 1984, en particular
el capitulo de S. Federici, La caccia alle streghe; S. Federici, Caliban
and the Witch. Women, the Body and the Primitive Accumulation. New
York: Autonomedia, 2004.

6 Collettivo internazionale femminista (al cuidado de), Aborto di
Stato. Strage delle innocenti. Venecia: Marsilio Editori, 1976.

" G. Rovira, op. cit.

8 Me parece necesario informar que hoy no solo la pildora y el
condén son medios posibles, ni solo el dialragma del que hablaré
mas adelante. Se han fabricado pequefios dispositivos que la mujer
puede administrar sola y unos marcadores que, al contacto con su
saliva, determinan un color u otro segn esté o no en dias fecundos.

9 Gruppo femminista per il Salario al Lavoro Domestico di Fe-
rrara, (al cuidado de), Dietro la normalita del parto. Lotta all'Ospedale
di Ferrara. Venecia: Marsilio Editori, 1978.

19 G. Rovira, op. cit.
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' Gruppo femminista per il Salario al lavoro Domestico di Fe-
rrara, (al cuidado de), op. cit.

12 Comitato di lotta delle ragazze madri, Ragazze madri in lotta.
Documenti e testimonianze delle ragazze madri della Casa della Madre
e del Fanciullo di Via Pusiano, num. 22, (recuento de documentos
relativos a la accién conducida), Mil4n, octubre-diciembre de 1973.
Cf. también Lotta femminista di Modena, Madri in azione, folleto que
informa acerca de la historia y las actividades de “Mothers in Action”
colectivo de mujeres solas con hijos, sin distincién de raza, religion
o nacionalidad, presente en Londres desde 1967.

13 M. Dalla Costa, “A proposito del Welfare”, en Primo Maggio,
num. 9/10, invierno de 1977/78.

14 Movimento di Lotta Femminista di Ferrara, Basta tacere. Tes-
timonianze di donne. Parto, aborto, gravidanza, maternita, (impreso s.f.
y s.p-i.).

15 Piaggio, L. C. , Avanti un’altra. Donne e ginecologi a confronto.
Milan: La Salamandra, 1976.

16 Jourdan C., Insieme contro. Esperienze dei consultori femministi.
Mil4n, La Salamandra, 1976.

17 Por histerectomia se entiende la extirpacién quirtrgica del
\tero; por ovariotomia, la extirpacién quirtirgica de los ovarios. He
dedicado al abuso de esta cirugia un estudio que contiene muchos
testimonios de mujeres y médicos. M. Dalla Costa (al cuidado de),
Isterectomia. Il problema sociale di un abuso contro le donne, Milan:
Franco Angeli, 1998, 3a ed., 2002 (traduccién japonesa: Tokio: Edi-
tor Impact Shuppankai, 2002; traduccién al inglés: Gynocide. Hys-
terectomy, Capitalist Patriarchy and the Medical Abuse of Women. New
York: Autonomedia, 2007).

18 Comparado con la vecina Francia y sobre la base del tipo de
patologias por las que se practica, el 80% de estas cirugias parece no
estar justificado. En Estados Unidos, pais que tristemente encabeza
la préctica de esta operacion, las expectativas que tiene una mujer
de padecerla son de 1 cada 3 hasta los 60 anos, y del 40% antes de
los 64 arios.

191 otta femminista, Vogliamo decidere noi. Donne, referendum, di-
vorzio, s.p.i.y s.f., marzo de 1974.

20 En Padua, el Centro Veneto Progetti Donna ha conducido este
tipo de actividad, ademds de brindar apoyo a las mujeres que sufrie-
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ron violencia, por iniciativa de Lucia Basso, una feminista muy ac-
tiva en el Comité por el salario al Trabajo Doméstico de esa ciudad,
y que ademas habia constituido el Gruppo Donne Ospedaliere, que
desempeni6 un papel muy importante en las luchas en los hospitales
para la salud de las mujeres.

*''S. Federici, L. Fortunati, op. cit ; S. Federici, op. cit.

* Esta tematica ha sido profundamente analizada por Giovanna
E Dalla Costa, Un lavoro d’amore. La violenza fisica come componente
essenziale del “trattamento”maschile nei confronti delle donne, Roma:
Edizioni delle donne, 1978 (traduccién al Japonés, Ai no rodou, To-
kio: Impact Shuppankai 1991; traduccién al inglés en proceso con
Autonomedia, New York).

* En Europa, los primeros centros antiviolencia o casas de las
mujeres (que sufrieron violencia) surgieron a finales de los afios se-
tenta. En Italia, mas alla de las iniciativas del movimiento feminista
de los anos setenta, surgieron hasta principio de los noventa. Se
sostienen con financiamientos publicos y trabajo voluntario. Hoy
existen mas de ochenta centros, pero sélo un cuarto de ellos ofrece
hospitalidad en un departamento secreto, llamado también refugio.
Las primeras cuatro casas para mujeres que sufren violencia surgie-
ron entre 1990 y 1991 en Bolonia, Milan, Médena y Roma.

2% Canale 5, viernes 29 septiembre de 2006, 13:30 hrs.
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PrOLOGO

La politica —dijo Hannah Arendt— trata de la comunidad
y la reciprocidad entre seres diferentes. Hoy, la politica,
por lo menos la politica tradicional, incluso de izquier-
da, parece condenarnos a la uniformidad y a reproducir
los padecimientos de los que nos tendria que liberar.

La acumulacién de mercancias producidas en serie
para el espacio abstracto del mercado devora las barre-
ras nacionales, regionales y locales, dominando espacios
puiblicos concretos. La prioridad absoluta acordada a la
economia por encima de la sociedad est4 acabando con
el planeta. Una poderosa fuerza de homogeneizacion de-
riba todas las murallas chinas, corrompe las relaciones
humanas y disuelve la autonomia de comunidades e in-
dividuos. Acosados por una miseria creciente, los pue-
blos del mundo avanzan hacia la deshumanizacién.

¢Es éste un proceso irreversible? Nosotros pensamos
que no. En los margenes de la sociedad, florecen nuevas
y antes impensables resistencias. Asi como hay una glo-
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